
Une attention particulière doit être portée sur le choix des chaussures de football.
Une bonne paire de chaussures permet d’éviter les blessures et de donner le meilleur 
sur le terrain.

U6

U9

Comment choisir son équipement
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Maillot, short, chaussettes, chaussures,
protège-tibias, serviette de toilette, gel 
douche.
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d’adapter ma tenue

en fonction des

conditions 

météorologiques

(coupe-vent, gants, bonnet, 

pantalon s’il fait froid)
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Crampons « vissés » 
Terrain gras ou humide

Crampons « stabilisés » 
Terrain synthétique

Crampons « moulés » 
Terrain sec ou dur

Pour entretenir ses chaussures 
de foot et les faire durer plus 
longtemps :

• Les laver après chaque match
et entraînement,

• Les sortir du sac pour les laisser 
sécher en rentrant à la maison,

• Les cirer ou les graisser
régulièrement pour assouplir
et entretenir le cuir


